Metodologia de aprendizaje GOODFOOD [l % vrer

GOODFOOD es un proyecto educativo financiado por el Programa
Erasmus+ que tiene como objetivo proporcionar a las escuelas
secundarias métodos de aprendizaje innovadores y recursos para
promover opciones alimentarias sostenibles y saludables.

» La metodologia de aprendizaje GOODFOOD contiene
informacion general actualizada sobre opciones alimentarias
sostenibles y saludables, asi como un modelo de aprendizaje
basado en la investigacion que integra diferentes disciplinas de
STEAM (siglas en inglés de ciencia, tecnologia, ingenieria, arte,
matematicas).

» La biblioteca de recursos de GOODFOOD incluye material
educativo como varias Unidades de Aprendizaje vy
Herramientas Digitales (sitios web, aplicaciones, videos, etc.)

c\/\‘\ gue brindan protocolos e informacion sobre cuatro temas:
* Produccion Sostenible de Alimentos
» Disponibilidad y Seleccién de Alimentos Sostenibles

« Consumo de Alimentos nutritivos y Saludables
+ (Gestidon Sostenible de Residuos Alimentarios
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1.- Orientacion:
Piensa en un plato que te GUSTE y cocinalo con tus

» amigos!
Presentacion del
Proyecto a los 2.- Conceptualizacion:
profesores ¢ Crees que ese plato es saludable y sostenible? ¢,Por
qué?

Propdn tus propias hipétesis.
¢, Qué necesitas saber para verificar tu hipotesis?

Creacién del Grupo ¢, Qué preguntas deberias responder?
Focal en materias . o v
STEAM 3.- Investigacion:

Desarrolla algunas de las Unidades de Aprendizaje
propuestas por GOODFOOD, pueden ayudarte a
contestar tus preguntas.

4 .- Conclusiones:

Reuniones del Grupo — Reunir todos vuestros resultados y descubrimientos
Focal para la Gestion y para verificar tus hipotesis.
Desarrollo del Proyecto
con los alumnos 5.- Discusién:
¢, Como mejor el plato y hacerlo mas saludable y
sostenible?

Piensa en ingredientes, procesos o cadenas de
suministro, que mejoren el plato.
Anota la receta alternativa y cocinala para incluirla en el
Libro de Recetas de GOODFOOQOD.
Prepara un video-eslogan para diseminar los
mensajes principales de GOODFOOD parauna  mejor
a2 \_ eleccion de nuestros habitos alimentarios.

Mas informacion en:

-
- - ~ Metodologia de aprendizaje GOODFOOD: Un proceso paso a paso para

@@@@ implementar el proyecto GOODFOOD en la escuela
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