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Rocio Garcia-Villalba*, Francesca Ugolini?,Demetris Milonas®, Serena Di Grazia®, & Maria-Teresa Garcia-Conesa’. ™m,,
Departamento de Ciencia y Tecnologia de Alimentos, Centro de Edafologia y Biologia Aplicada del Segura (CEBAS)-Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), Murcia,Espafia.?Instituto de Bioeconomia — Consejo Nacional de Investigacion
(IBE-CNR), Florencia, Italia.3 PRISMA Centro de Estudios del Desarrollo, Atenas,Grecia.* Asociacion Cultural MAIEUTIKE,
Florencia, Italia.

[ INTRODUCCION Y OBJETIVOS } @ Objetivo principal: incrementar la comprension de los adolescentes sobre
el Impacto de nuestro sistema alimentario en la salud del planeta y de los

@ Las enfermedades crénicas asociadas con seres humanos, mediante la implementacion de:
habitos malsanos e insostenibles siguen

: _ Proyectos de aprendizaje
Incrementandose entre los jOvenes europeos. basados en la investigacién

& Muchos adolescentes conocen la importancia de
una alimentacion saludable, pero esto no se . , ,
Modelo de ensefhanza Trabajo en equipo y

] P . Uso de herramientas
refleja en sus habitos diarios. interdisciplinar (STEAM) actividades de campo

digitales y Apps

@ La educacion es esencial para mejorar la dieta y
la salud de los jovenes durante el periodo
escolar.

Areas teméaticas y Unidades

[ HERRAMIENTAS J de Aprendizaje
Manual de :rol-clltzjc;(lzf:lodnesc(;?tb?)nrlglge.Alimentos @ Herramientas Digitales
Metodologia o Etiquetas alimentarias sostenibles * Aplicaciones para moévil: Nutricional - YUKA
é T o Pescasostenible » Webs Nutricionale nacionales e internacionales:
. *  Webs sobre Antioxidantes:
- I Distribucion Sostenible: « \Webs sobre la Huella de Carbon:

<>
«> o Métodos de cultivo sostenible

- >— o Cadenas cortas de suministro de alimentos Z"f“i "“’ 6 l
— o Habitos alimentarios de los adolescentes i a MYFOODDATA eno '
m My Emissions

CONCEPTUALIZATION

INVESTIGATION

Nutricion & Salud:
= o El componente graso de la dieta @ _ _ e e siee
: 1 o ¢Cuénta sal comemos? (::-) Cuestionarios N\
o Aprendiendo sobre los antioxidantes (online GOOGLE) A\
o . . - Para profesores T
f\’ Desperdicio Alimentario Sostenible: .  Para estudiantes -
Z‘ o Embalaje de alimentos _ - S
& o Lareutilizacion de los restos de comida PRE- y POST- realizacion de los Proyectos
: RESULTADOS
[ACTIVIDADES DE COI\/IUNICACION} PRINCIPALES ACTIVIDADES DEL PROYECTO }
~ Tutoriales: ] ‘ Pro . _
= yectos & Actividades escolares:
Curso de capacitacion para PAGINA WEB DEL : ‘hrai T -
p p PROYECTO Sesiones de ‘brainstorming’, actividades

profesores; talleres para

_ culinarias, trabajo de laboratorio, interaccién
estudiantes

con expertos, visitas a industrias
relacionadas con la Alimentacion

@ Diseminacion:

Eventos Multiplicadores,
Publicaciones
Redes sociales (X e Instagram))

- -
Education to become responsible food consumers
Project 2021-1-ES01-KA22 ners| in school cation

oject 0 0-SCH-000027835 Cooperation part hips in sc edu

Y Trabajo Creativo:
Elaboracion de posters,
Competicion Internacional de Videos
Recetario

https://goodfoodeplus.cebas.csic.es/
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[TEI\/IAS CLAVE PARA FUTUROS PROYECTOS}

Promocion del trabajo en equipo y D /:I Limitacion de tiempo (carga curricular) :
cooperacion entre profesores y alumnos 1 Limitacion de instalaciones adecuadas v
Promocion de las habilidades comunicativas 1 Seleccion y participacion de grupos estudiantes
Combinacidon de asignaturas y actividades 1 Exito limitado de las aplicaciones y paginas webs
practicas A relacionadas con la nutricidon y sostenibilidad 4



https://goodfoodeplus.cebas.csic.es/

