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Las enfermedades crónicas asociadas con 

hábitos malsanos e insostenibles siguen

incrementándose entre los jóvenes europeos.

Muchos adolescentes conocen la importancia de 

una alimentación saludable, pero esto no se 

refleja en sus hábitos diarios.

La educación es esencial para mejorar la dieta y 

la salud de los jóvenes durante el período 

escolar.

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS Objetivo principal: incrementar la comprensión de los adolescentes sobre

el impacto de nuestro sistema alimentario en la salud del planeta y de los 

seres humanos, mediante la implementación de:

Proyectos de aprendizaje
basados en la investigación

Modelo de enseñanza
interdisciplinar (STEAM) 

Trabajo en equipo y 
actividades de campo

Uso de herramientas
digitales y Apps

Áreas temáticas y Unidades 

de AprendizajeHERRAMIENTAS

Manual de 

Metodología

Herramientas Digitales

• Aplicaciones para móvil: Nutricional - YUKA

• Webs Nutricionale nacionales e internacionales:

• Webs sobre Antioxidantes:

• Webs sobre la Huella de Carbón:

Cuestionarios 

(online GOOGLE)

• Para profesores

• Para estudiantes

PRE- y POST- realización de los Proyectos

Producción Sostenible :

o Huella de carbono de Alimentos

o Etiquetas alimentarias sostenibles

o Pesca sostenible

Distribución Sostenible:

o Métodos de cultivo sostenible

o Cadenas cortas de suministro de alimentos

o Hábitos alimentarios de los adolescentes

Nutrición & Salud:

o El componente graso de la dieta

o ¿Cuánta sal comemos?

o Aprendiendo sobre los antioxidantes

Desperdicio Alimentario Sostenible:

o Embalaje de alimentos

o La reutilización de los restos de comida

TEMAS CLAVE PARA FUTUROS PROYECTOS

 Promoción del trabajo en equipo y 

cooperación entre profesores y alumnos

 Promoción de las habilidades comunicativas

 Combinación de asignaturas y actividades 

prácticas

 Limitación de tiempo (carga curricular)

 Limitación de instalaciones adecuadas

 Selección y participación de grupos estudiantes 

 Éxito limitado de las aplicaciones y páginas webs 

relacionadas con la nutrición y sostenibilidad

RESULTADOS 

PRINCIPALES

Tutoriales:

Curso de capacitación para 

profesores; talleres para 

estudiantes

Diseminación:

Eventos Multiplicadores, 

Publicaciones

Redes sociales (X e Instagram))

Proyectos & Actividades escolares:

Sesiones de ‘brainstorming’, actividades 

culinarias, trabajo de laboratorio, interacción 

con expertos, visitas a industrias 

relacionadas con la Alimentación

Trabajo Creativo:

Elaboración de posters,

Competición Internacional de Videos

Recetario

ACTIVIDADES DE COMUNICACIÓN ACTIVIDADES DEL PROYECTO

https://goodfoodeplus.cebas.csic.es/

PÁGINA WEB DEL 

PROYECTO

CARTEL Nº

P3.06

Organiza:                        Coorganiza:

https://goodfoodeplus.cebas.csic.es/

