
Educación para convertirnos en consumidores responsables.
GOODFOOD es un Proyecto Europeo concedido dentro del marco del programa ERASMUS+ y que reúne a diversas 
instituciones de investigación, organismos académicos y colegios de enseñanza secundaria de tres países de la 
cuenca Mediterránea, Grecia, Italia y España, con el objetivo común de trabajar en el desarrollo de metodologías, 
técnicas y proyectos de aprendizaje que contribuyan a impulsar la importancia y necesidad de entender y optar por 
el consumo preferente de alimentos saludables y sostenibles, así como a promocionar el interés e interacción 
respetuosa con nuestro medioambiente como consumidores.

ACTIVIDADES
PR1: Metodologías de aprendizaje 

Tarea 1) Encuestas a alumnos y profesores para conocer sus 
habilidades e interés en la aplicación de  protocolos de educación STEM 
y su conocimiento en temas relacionados con alimentación sostenible y 
saludable 

Tarea 2) Desarrollo de las metodologías de aprendizaje 
basadas en lo resultados de las encuestas.  

PR2:  Módulos de aprendizaje 

Tarea 1) Desarrollar 7 módulos de aprendizaje en los temas de 
interés que ayudaran a los alumnos a alcanzar los objetivos de aprendizaje 
propuestos

Tarea 2) Crear una biblioteca de recursos de libre acceso desde 
la web del proyecto (experimentos, investigaciones, Apps, etc..)

PR3: Biblioteca de recetas 

Tarea 1) Construir una biblioteca de recetas saludables 
desarrolladas por los alumnos

TEMAS DE INTERÉS

Dieta saludable Gestión de residuos de 
alimentos 

Valor nutricional de los 
alimentos 
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Producción sostenible 

Impacto en el medio ambiente 

MODELOS DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

Enseñanza reflexiva 
o por indagación 

Utilización de Apps 

(Inquiry-based learning)

Actividades prácticas

Visítanos y síguenos en : 

@GOODFOOD_EPlus

@goodfood_eplus

O contacta con nosotros: 

rgvillalba@cebas.csic.es

mtconesa@cebas.csic.es

Rocío García Villalba

Maria Teresa Garcia Conesa


